
 KALLELSE TILL SVENSK FJÄLLRASAVELS STÄMMA 2025 I VÄSTERNORRLAND 
 VARMT VÄLKOMMEN TILL NORDINGRÅ OCH HÖGA KUSTEN 

 ANMÄLAN SENAST 4 JULI TILL ANNICA NORDLANDER nordlanderannica@gmail.com 

 Adress  AGMA Forntid och Äventyr AB 
 Lappudden 111 
 873 99 Nordingrå 

 Fredag 1 augusti 

 Ankomst och incheckning på Lappudden ca kl. 16.00. 
 Incheckning möjligt från kl. 14.00. 
 Delat boende i stugor och rum. 
 Duschar, toaletter och diskrum/gästkök finns i separat byggnad. 
 I Annexet finns toalett- och dusch i samma hus. 
 Var och en tar med eget sänglinne och handdukar (finns även att hyra för den som 
 behöver) och städar boendet själv vid avresa. 
 19:00 föreningsinformation samt vi äter en härlig friluftsmiddag som tillagas och 
 serveras utomhus vid bra väder. 
 Sallad, måltidsdryck, bröd och kaffe/te ingår. Efter middagen samkväm i kåtan. 

 Lördag 2 augusti 

 07:00-08:30  Frukostbuffé serveras i Lappuddens matsal. 

 9:00  Bussen avgår, restid 32 min. Besök hos Anette Sandin, Gärden. 
 Självhushållning med 4-5 mjölkkor, stutar, köttlådeförsäljning och tunnbröd, 
 egen bagarstuga. 
 Lättare fika, tunnbrödsrulle med dryck. 

 11:30  Bussen avgår, restid 22 min. Besök hos Marika och Torbjörn Söderlind, Risnäs. 
 Självhushållning med 6-8 mjölkkor på skogsbete. En biolog som berättar om 
 växter och djur i ett mångårigt skogsbete. 
 Lunch, Gammeldags skördelunch 

 14:30  Bussen avgår, restid 50 min. Besök hos Annica och Anders Nordlander, 
 Mjösjö. Självhushållning med 18-20 mjölkkor, får, gårdsbutik. Karin Hedman, 
 Junsele ystar ost på plats. 
 Det finns möjlighet att handla produkter av henne. 

 ca 18:45  Bussen avgår åter till Lappudden, restid 18 min. 

 19:30  3-rätters festlig middag i Lappuddens matsal.  Kaffe/te ingår. 
 Vin, starköl, lättöl och läsk finns att köpa till maten. 

 Förrätt  Lappuddens trattkantarellpaj av egenplockade kantareller samt 
 västerbottensost serveras med vitlöksfraiche och frasig grönkål 

 Huvudrätt  Örtkryddade wallenbergare av lokalproducerad färs av fjällko, 
 potatisgratäng, wokade primörer och rårörda lingon av bär från 
 Lappudden 

 Efterrätt  Lappuddens pannacotta special 



 Söndag 3 augusti 

 08:00-09:30  Frukostbuffé serveras i Lappuddens matsal. 
 Avslut och utcheckning senast 12.00. Var och en städar själv sin stuga innan 
 avresa. 

 10:00  Sedvanlig Årsstämma i matsalen/konferenssalen. Wifi och PC-projektor med 
 duk finns. 

 12:00  Avslut, resa hemåt 

 Kostnad  Boende, mat, fika, buss  3 250 kr med reservation för prisändring 
 Enbart mat, fika, buss  1 875 kr med reservation för prisändring 

 Välkomna nya och gamla medlemmar! 

 Typ av stugor/rum bokade för övernattande gäster  : 
 ●  6 st 4-bäddsstugor med tot. 24 st enkelbäddar. 

 Möjlighet att sova 5 pers. i varje stuga om två personer delar på familjesängens 
 dubbelbädd, bredd 1,40. 

 ●  Annexet har 2 st lägenheter med 3 resp. 4 st enkelbäddar (totalt 7 st. enkelbäddar) 
 Går att sova upp till 5 +5 i resp. lägenhet om 2 pers. sover bredvid varandra i 
 familjesäng resp. bäddsoffa. 

 ●  Härbret med 2 st enkla rum, Vitterhyddan och Trollkojan (element finns ej). 6 resp. 2 
 bäddar 

 Tillägg:  Hyra av sänglinne, helt set 245:-/set 
 Städning vid avresa 450:-/rum/stuga 


